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TEST COZMEYE BASLAMADAN ONCE -
OLMASI GEREKENLER

dDogru beslenme aliskanhgi

dTest ¢cozerken uygun bir oturus
ve pozisyona sahip olmak,
beyne ihtiya¢ duyulan miktarda
oksijen gonderilmesi ve bilgilerin
hatirlanmasi acisindan
onemlidir.

d islenilen konularin testlerini
¢6zmek icin oturmak gereklidir.
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Bilgi: soru ¢6zmek istedigimiz
konu hakkinda gerekli
birikime sahip olmaktir.

O Test teknigine dayal
sinavlarda basarisizligin
nedeni genellikle bilgi

eksikliginden degil,
—— sorulara yaklasim
tarzindan veya soru stiline

asina oilmamaktan
kaynaklanr.

[Bilgi eksikligine bagh basarisizhgin
oldugu durumlarda ise Oncelik test
cézmek degil, DERS CALISMAKTIR.




Bilgi ile ilgili dlistince gelistirme veya
bilgiye farkh acilardan bakabilme
glicli test cozme tekniginin
gelistirilmesini saglar



dUnutma Zor Soruyu Cozen Deqlil, Soru Cozen
Kazanacak

Bu sebeple sinavlarda sadece bilmek degil hizli
bilmek onemlidir.

Bu yuzden sinav oncesinde ¢ok soru ve deneme
cozerek surede hiz kazanmak gereklidir.
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. Bir ebeleme oyunudur. Yedi kisi ile oynanir.
Ebe, diger cocuklan yakalamaya calisir. Yaka-
lanan gocuk, ucak gibi kollarini agarak durur, Aciklayici materyal
bacaklarinin arasindan baska bir oyuncunun
gecmesiyle tekrar oyuna déner. Oyun, ebenin
herkesi yakalamasiyla biter.

Bu parcaya gore “Ucak Oyunu” ile ilgili olarak e
asagidakilerden hangisi sdylenebilir? Madde koku

A) Ucak gibi duran cocuk, ebeye degince oyuna

doner. } Celdirici

B) Alti cocuk ucak gibi durdugunda oyun biter.
C) Ebe, bir oyuncuyu yakalayinca ebelikten kur-
tulur.

D) Ebe, yakaladig: cocugun bacaklarinin arasindan } Dogru cevap
gecer.




Test sorularinda ilk once soru kokunun okunulup
anlasiimasi, sonra siklara bakip cevabin
dusunulmesi gerekir

Ik dnce soru kokunl okuyup, bize sorulan sorunun
cevabini aramak zamandan kazanmamizi saglar




Sorunun bizden ne istedigini iyi anlamaliyiz.
Sorunun ne istedigini anladiktan

sonra sorunun bizden istedigini
(ne eksik, ne fazla) vermeliyiz.
Bazen soru bize ¢cok kolay gelebilir.
Cevabin bu kadar basit
olamayacagini disiinebiliriz.



Sinavilardaki
Sorularin Zorluk



SORULARA
ONYARGI ILE
YAKLASMAYIN

«Bu soru ¢ok kolay cevap A
sikRkRl yada bu soru ¢ok zor

< bunu yapamam.»

Gibi soru hakkinda aceleci ve
onyargil diis(inceler bize zaman

kRazandirmaktan ¢ok kRaybettirir.
Yapabilecegimiz sorular es

gecmemize sebep olabilir.



OLUMSUZ IFADEYI
OLUMLU OKUMAK

Insan beyni ciimleyi olumlu okumaya
daha yatkindir. Bu yiizden;

Hangisi yanhstir?
Degildir?
Bulunmamaktadir?

Vb. sorular yanhs okumamiza sebep
olabilir.

Bundan dolayi sorular acele etmeden,
soru RORUNG dikRkatli ve kalin, altr ¢izili
kelimeleri dikkatli okumalyiz.



UZUN SORULAR

Soru metninin yada soru kokunun uzun olmasi bizim igin
daha fazla ipucu anlamina gelir. Bu yuzden uzun sorular
zor olarak degil, daha kolay ve bize daha fazla ipucu
sunan sorular olarak algilanmalidir.




PARAGRAFTA ONCE
SORUYU OKU




YAPAMADIGIN SORUYU
BOS BIRAK

YKS, TYT vb. sinavilar tim

sorularin cevaplanmasi gereken
sinavlar degildir.

1 soruyu yanhs yapmak yerine
bos birakmak bizi yiizlerce
Risinin dniine gegirebilir.

‘ Yanls olduguna kesin emin
& . olmadikga, ilk isaretlediginiz
- cevabinizi degistirmeyin.




Cevap siklarindan yola ¢ikarak dogru sikki bulma seklinde gergeklestirilen
yontemde etRili bir test teknigidir.

ELEME YONTEMi olarak da adlandirilir.

Yizde yiiz emin olmadigimiz sorularin siklarini eleme yéntemiyle dogru
cevaba gidebiliriz.



HER TEST ICIN
FARKLI COZME
YONTEMI m"

Her testin icerigi
birbirinden farkhdir.

Bu yiizden ¢ézdiigiimiiz testlerde testin kendisine
gore test cozme yontemi gelistirmemiz test ¢c6zme
teknigimizi gliclendirecek ve gelistirecektir.



HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

Dudagimizi oynatmak, sesli okumalk,

okunan her ifadenin altini ¢cizmek vb.
davranislar hizimizi yavaslatir.

Soru metnini okurken Relimeleri
gruplandirarak okumaliyiz.

Hizli okuma soruyu anlamamizi da
kolaylastiracaktir.

Sinava girmeden 6nce hizh okuma
teknikleriyle hizli okuma becerimizi
gelistirebiliriz.



Koyu puntolu kelimeler, tirnak
icerisindeRi climleler, degildir,
her zaman, zaman zaman, ayri
ayri, benzer, i¢ ice, ana
diisiince, yan diistince vb. soru
icindeki ipuclaridir.

Bu ipuclarini dikkate almali;
altini gizmeliyiz.




Her testten sonra viicudumuzu ve
zihnimizi 1-2 dakika
dinlendirmeliyiz.

Gozlerinizi dinlendirin, vicudunuzu
hareket ettirin, basinizi kaldirin,

derin nefes alin vb.

Diger teste gectigimizde dikkatimizi
toplamis ve kRan dolasimimizi
hizlandirmis sekilde baslamak
bizim icin bir kazang olacaktir.
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CIKMIS SORULAR




Sorulari ¢ézerken kalem
kRullonmamiz, soru (izerindeki 6nemli
gordiiglimiiz yerleri isaretlememiz
dikkatimizi arttiracaktir.

Sayisal islemleri zihinden yapmak
yerine kalem kullanarak, yazarak
yapmak hata yapma payimizi en aza
indirecektir.




Her kelimenin altini
¢izmekR size zaman
kaybettirir

Sadece soru kRoklerinin ve
onemli yerlerin altini
Giziniz
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TEST COZME SIRASI

UStandarta bindirdigimiz bir test ¢6zme siramiz olmal
UTlrkee ile baslayabiliriz;

UTlrkge sorulart uzun oldugu icin sonraya birakmak yorulan zihnimizle hata
payimizi yikseltebilir.

UEn glglii oldugumuz test ile devam edebiliriz.

UEn zayif yada bize en distik puani getirecek testi ise en sona birakabiliriz.
-Qi §§




@w, TURLAMA TEKNIG

Cevabini kolayca
yapabilecegimiz sorularin
oncelikli ¢ézlilerek, zaman
alici ve zor sorularin iRinci

hatta G¢lincii tura

birakiimasina turlama teknigi
denir.




Turlama yontemi yaptigini yap yapamadigini
ge¢ mantigina dayanir.

Bir soruyu okudunuz, hakkinda fikir sahibi
degilseniz ilk turda o soruyla vakit
kRaybetmeden hemen ge¢gmelisiniz. Yapmadan
gectiginiz her soruya bir isaret koymalisiniz.

Bu yontemde sorularda bekleme yani
inatlasma yoktur.

Turlama teknigini bilen ve uygulayan égrenci, o
1.turda, her teste var olan kolay ve normall ‘N

sorulari ¢ézerek sorularin %70'ini yapabilme
sansina sahiptir.



OZEL BIR KODLAMA
SISTEMI GELISTIRIN

(IMesela;

Ik hamlede ¢ézemedim, ama
konuyu biliyorum.

¥ s Zaman alici soru, ama herhalde
cOzerim.

Zor soru, herhalde ¢6zemem.

Bunu yaptiginiz takdirde sinavin
sonlarina dogru, artan vakitte once
“1” isaretli sorulari, sonra “1” isaretli
sorulari, daha sonra da “1%” isaretl
sorulari ¢6zmeye calisirsiniz.




UNUTMAYIN
4 SORUNUN CEVBI
UST USTE
AYNI SIK OLMAZ




Soruyu Ritapgik Gizerinde

¢6zmiis olmak o soruyla isinizin

bittigi anlamina gelmez. Soruyu
dogru ¢c6zmek kRadar optik forma

dogru Rodlamak da énemlidir.

Kodlama her sorudan sonra yada
grup seklinde yapilimalidir. Bu asla
bir zaman kRaybi degildir. Clinkii
kRodlama icin gegen siire bir dlclide
dinlenme siirenizdir. Bu zaman
dilimi icinde bir soruyla olan zihni
baginizi koparir, baska soruya
gecmek icin zamanin geldigini
disindrstindz.

Bu bilincdisi bir faaliyettir.



Ayrica sinavin ilerleyen diliminde bos
cevap kRagidi gormek yerine dolu
cevap kRagidi gormek kendinize

guven duymaniza yardim eder.

Zaman kRazanacagim diye Rodlamayi
sona birakmak sinav sonrasi
yorgunluk ve dikkat daginikhginin
fazlaligi nedeniyle hatal veya eksik
kRodlama riskini arttinr, kaydirma
yapmaniza yol acabilir.




Tlm isaretlemeleri ve sistematik hale

gelen deneme ¢6ziim stratejileri,
denemelerin siklasacagi son ¢ aya
kRadar mutlaka netlesmelidir.

Deneme sinavi ¢éziilecek ortamlara
ozellikle dikkat edilmelidir.

Fiziksel sartlar soru ¢c6zmeye miisait
olmalkhdir.




Deneme sinavinda sorularin ¢ézilmesi,
denemenin bittigi anlamina asla gelmez.

Denemeden hemen sonra sorular ve
cevaplariyla alakal bir analiz calismasi

yapilimahdir.
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DOGRU ADIMLAR DOGRU
YOLA ULASTIRIR

Okul Psikolojik Danisma Ve Rehberlik
Servisi



